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PHAN Nld DAU 

1. TAM QUAN TRQNG VA DAC DIEM MON HOC 

Xa hoi ngay cang phat trien, tirng ndi, tirng khu vuTc dang til cai tao va hoan 
thi$n chmh minh. Vdi cai nhin khach quan qua mot mrdc, mot cong dong dan ctf 
hay nhd hdn la nhin who mot moi trirdng nao do, ta thay moi trudng sach dep, moi 
ngtfdi 5n mSc tifcfm tat va nhat la nhffng cong nhan cua ho Irong moi nganh, moi 
gidi deu gqn gang, xinh xan trong bo dong phuc phu hdp vdi tCfng loai cong vice, ta 
se cam nhan diTdc ngay m/dc do co mot nen cong nghi^p phat trien, ky luat cao. 

Cung vdi sir phat trien cua the gidi, ngay nay nen cong nghidp mrdc ta vdi 
nhieu nganh nghe khac nhau ddi hoi moi cong viec phai co mot trang phuc phti 
hdp, tao stf thoai mai, an loan trong cong vice. 

Chung ta de dang nhan lhay nganh may cong nghiep d nifdc la co du kha 
nang dap ufng diTdc yeu cau tren. Day la mot nganh dau tiT von it lai thu hoi von 
nhanh, quan ly gon nhe, cong nghe mem deo. Nganh may cong nghiep da phat 
trien manh vdi nhieu mat hang phuc vu sinh hoat va lam vi$c cua moi ngufdi. Tuy 
nhien, neu chu y chung la thay rang mat hang quan ao bao ho lao dong chi/a diTdc 
quan tam va ph£t trien nhieu tren thi trirdng trong mrdc. Tai Thanh pho Ho Chi 
Minh c6 mQt so xi nghiep may hang bao ho nhiTng chi may theo mu a hoac theo ddn 
dat hang cua mot so cong ty ldn trong mrdc hoac gia cong cho niTdc ngoai theo mau 
ma va nguyen phu lieu cua khach hang. Chira cd mot ndi nao thiTc sU quan tam 
nghien ctfu nhieu den mat hang nay. 

2. IVUIC DICH YEU CAU MON HQC 

Chitting trinh mon hoc giup ngittii hoc: 

- Xac dinh loai cong vice de thiet ke cac kieu quan ao bao ho lao dong suf dung 
phu hdp cho tirng loai cong vice va moi tru'dng. 

- Hieu cac nguyen tac suf dung mau sac cd ban trong thiet ke quan ao bao ho 
lao dQng. 

- Thiet ke dufdc cac kicu quan ao bao ho lao dong phu hdp tir cong thtic thiet 
ke cd ban. 

3. Glfll THIEU VE NGUYEN PHU LIEU 

Mat hang quan ho bao ho lao dong la mot loai y phuc dac bict bao v£ cd the 
ngirdi lao dpng. Moi loai cong vice cd tfnh chat rieng, vi vay nguyen phu li$u phai 
phu hdp vdi loai cong viec va moi trirdng lam viec. 
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3.1. V*i 


'S Vai dtfdc dpt tCf sdi thicn nhlen. 
s Vai dot ti t sdi long hdp. 

S Vai del k£'t hdp giffa sdi thicn nhien va sdi long hdp, ly lc gitfa hai loai nay 
nhieu hay it tuy theo tinh chat cong vice, 

- Cong vipc nang nhoc, khi hau nong: Vai dude del 100% sdi cotton hoac 
80% cotton + 20% polyester dc san pham de hut mo hoi, thoang mat, 
khong gay cam giac kho chin irong lao dong. 

- Doi vdi ede cong vice khac nhiT trong phong thi nghiem hay xi nghiep gang 
thep... thi dung vai chong ho a chat, chong chay ... 

- Vai difdc dpi tir sdi acetate khong diTdc dung trong benh vien vl no rat d3 
chay khi gap cste. 

S Vai day hay mong con tuy thuoc tinh chat cong vice. 

J Dae diem chung cua vai la phai ben chac, khong co rut, phii hdp vdi lifng loai 
cong viec, bao vp dude ngufefi lao dong. 

3.2. Phv li$u 

S Vai lot ihuftng difdc dung bang vai calicot, kale. 

S Keo vai day, keo vai mong. 

✓ Bo, katoc. 

✓ Chi. 

S Day keo. 

S Nut: Thirdng difdc suf dung la (oai niit bam bang kim loai de ben chac vdi 
nhict, con nut nhifa thi de bi nong chay d nhict do cao. 

3.3. Yfiu c<Su cua nguySn phu lieu 

S Ben, chic. 

S Khong co rut. 

S Hut mo hoi, thoang mdt. 

S Phil hdp vdi ttrng loai cong viec, moi trddng lam vice. 

Chuy: Vai dhy hay vai mong tuy thuoc vao tinh chat cong viec. 
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4. TIEU CHUAN TRONG TRANG B| BAO HO LAO DONG 

4.1. Nhifng nganh ngh§ can mac quan ao bao hfi lao dfing bang vai day 

1.1. Nganh san xuat vai lieu 

1.2. Nganh cd khi 

1.3. Nganh giao thong van tai 

1.4. Nganh khai khoang va di6n 

1.5. Nganh chc bien go 

1.6. Mol so" cong vice nang cua nganh che bien lifting thi/c thtfc pham 

1.7. Nghe do dac va ban do 

1.8. Nganh bifu dien 

- Xay l^p duftng day thong tin. 

San xuat thiet bi thong tin. 

1.9. Nganh hai san 

Tren tau ihuyen danh ca. 

Tren t&u ihuyen thu mua hai san. 

San xuat day ltfdi. 

1.10. Nghe dieu tra khai ihic tai nguyen rifng 

1.11. Nganh dau khi 

- Cong nhan him, ren. 

C6ng nhan khao sat dau kht. 

* Cong nhan dien. 

Cong nhan bao quan may moc, thiet bi, 

1.12. Nganh thuy ldi 

Khao sat dia ch2i, 

Khao sat dia hinh. 

Due, go, han dien, han hdi, ren. 

Van hanh xe may. 

1.13. Nganh h6a chat 

- Hoa chat ccf ban. 
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- Phan bon. 

- Cao su, chat deo. 

- San xuat bao bi. 

San xuat que han, dat den. 

- San xuat bot giat, chat lay rufa. 

4.2. C2c nganh ngh§' mac do blouse trilng, xanh 

2.1. Nganh y te 

2.2. Ng^nh khai khoang (trong phong thi nghiem) 

2.3. Ng&nh di^n (trong phong tht nghiem) 

- H6a dau. 

Phan tlch hoa nghicm xuf \</ mfdc cap cho ndi htfi tourbine. 
Sufa chCfa may moc dien tuf. 

2.4. Nganh nghe che bien lirdng thirc, thifc pham 

2.5. Nghe do dae va ban do 

2.6. Nganh nong nghiep 

- Nghe thu y 

- Che bien cac san pham ttT ong, trau bo... 

Phan tlch hda nghiem. 

2.7. Ngiknh btfu di^n 

- L^p rap, sufa ehtfa may moc. 

Khau dong bao, goi kicn... bao chi va thiT. 

2.8. Nganh hai san: che bien hai san 

2.9. Nganh dau khl 

Cong nhan su'a chtfa may moc tinh vi, may vo tuyen. 

H6a nghiem dia chat. 

- Cong nhan phan tich hoa loc dau. 

2.10. Nganh hoa chat 

- ThO can, in ban vc, nau thuoc in. 

- Phong chi nghiem ly - hoa. 
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2.11. Nganh phat thanh va truyen hinh 

2.12. Ng&nh ngan hang: thu phat, dem, dong, bo ticn 

2.13. Nganh cao su: kiem pham bao cao su 

2.14. Bo phan vat tu’: hoa nghicm xang dau. 

2.15. Xtfcfng phim 

4.3. C3c nganh ngh£ m2c quin yS'm 

3.1. Ng&nh cd khi: nghe sufa chtfa cac loai may moc va ihiet bi. 

3.2. Ngknh di£n: stfa chtfa may, thiet bi va dung cu do dien. 

3.3. Nganh che bicn lircfng thUc, thyc pham: cong nhan van hanh may dap 
nut, sura chtfa vk d£n mit chai trong san xuat rirpu, bia, nuttc ngot... 

3.4. Nganh nong nghi^p 
- D§p han h$p stfa. 

May d^m 6 to, may keo thuoc cd khi. 

3.5. Ng&nh h6a chat, san xuat bao bi 

3.6. Ng&nh dau khi d ngoai dan khoan 

4.4. Nlfit sff nganh nghl sur dung quin ao d3c bi§t 

4.1. Thd lan (nganh giao thong van tai): quan ao len hoac quan ao d^t kim, 
quan £o bkng cac loai vai chong tham. 

4.2. Cong nhan lam vi^c d buong men giong, ham men bia, buong cp loc, 
nen: 4o vai d$t kim. 

4.3. Cong nhan lam vi^c trong buong lanh (<5°C): ao quan vai bong chong 

tham. 

4.4. Cong nhan lam trong cac phong thuf nghicm (lien quan den h6a hoc): 
quan ao bang vai phu chat chong axit. 

4.5. C6ng nh3n Jam viec ngoai trdi: ao mifa. 
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5. Glfll THIEU MOT SO' DUNG CU DE THIET KE 



Thildc vuong goc Thildc day 



Thiidc cong 


May may 





*11II Im 1 li i li 111 III HI link i III 111 mi 1II1 il IU i Im 'yV 


- -j- 

Thudc thdng 



Phan may 

Goi ghim kim 










Dui sang dau 



6. Gift THIEU VE PHI/0NG PHAP DO 


Binh xfc nitdc 


Ban in 


1. AT: Do d&i £o, do tir C7 den qua khoi mong (dai hoac ng£n hrtn tuy y). 

2. AB: Do ha eo, do tir C7 den tren ron 3cm. 

3. AD: Do ha klch sau, do tCr Cl den 1/2 ha ngtfe, 

4. AX: Ha ngtfe, do lit A den dau ngtfe. 

5. AL: Ngang vai, do tir A den dau vai hang 1/2 vai. 

6. LN: Do dai tay, do tuf L den qua khoi mat ca Lay. 

7. LW: Do dai tay ngan, do tir L den 2/3 canh tay tren. 

8. KL: Dai vai, do tir chk co den dau vai. 

9. EON: Dai tay khi dc cong. 

10. Y: Do vong co, do vong quanh chan eo vfra sat. 

11. F: Do v6ng ngtfe, do vong quanh ch5 to nhat cua ngtfe, do vira s<1t. 

12. G: Do v5ng eo, do vong quanh co tren ron 3cm. 

A 

13.1: Do vong mdng, do vong quanh cho to nhat cua mong, do vi/a sdt. 

14. PQ: Dai quan, do tir G den ban chan (dai hoac ngan htfn tuy $>)> 

15. BC: Do ha got. 

16. CU: Do dai 6ng chan. 

17. RS: Chieu dhi mong, tir ngang eo tren ron 3cm den ghe ngoi. 

!8. JD: Do dki ban chan, do tir gitfa got chan den dau ng<5n chan cdi. 
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7. MAU SAC TRONG QUAN AO BAO HQ LAO DONG 


Khi chon mau sac cho mat hang bao ho lao dong co the dtfa vao linh chat 
cong vice, moi tn/efng lam viec va cung co the chi la sd thich chon mol mau nho do 
de lam dong phiic cho cd quan. Dong thcli cung co the difa vao bang phan loai cong 
vi^c va tac dung tarn ly cua mau sac de may quan ao bao ho lao dong. Ta co the 
nhan thay qua mot so" thi du sau. 


- Nganh y te va cong nghiep thifc pham: la moi tri/dng can sir sach se, tinh 
khiet va trat ttf nen thtfdng dung dong phuc la mau trang, ngoai ra ngi/di ta co 
the dilng mau xanh nhat... 


- Doi vcli cong vi$c nang nhpc nhi/ thd dien, thd ham mo, thd han... thufcfng sur 
dung quan ao bao h<> lao dong co mau sum, mau xanh during dam... 
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- Cdc ngdnh xay dtfng thtfdng dung mau vang dat. 

- Cong nhan c6ng 1$, dau khi... Vdi tinh chat cong vice can de moi ngtfdi de 
nhan thay tif xa nen thtfdng dung m&u cam do co phu them nhtfng mang da 
quang ho&c dufdc may dinh len than ao. 

- Cac cd quan hanh chinh hipn nay cung suf dung dong phuc cho cd quan minh 
nhirmpt loai bao hp lao dong nhtfng mau sac thi da dang va phong phu hdn. 

Quan do bao ho lao dpng moi loai thifcJng chi stir dung mpt mau. Tuy nhidn, 
khi thiet ke quan ao bao hp lao dong chung ta phai theo nhtfng nguyen t^c sau: 

- Cong vipc nhe nhang, sach sc thi suf dung mau sac sang nhif trang, xanh da 
trdi, xanh ngoc, vdng ldt, h6ng ldt... 

- Cong vipc ndng nhoc c6 lien quan den dau md thi suf dung mdu toi de trdnh 
cam gidc dd b^n nhtf xanh dam, den, xam, nau... 

- C6ng vi$c c6 lien quan den dat cat thi suf dung mdu vang d£t. 

- N6u cong vipc ngoii trefi ning nong ta nen suf dung mdu nhat, vai difdc suf 
dung c6 nguon gtfc ttf thien nhien. 

- Neu c6ng viec c6 lien quan den hoa chat... nen suf dung cac loai vai dac bipt 
phh hdp vdi yeu cau cong viec. 
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CHUONG I: PHU’dNG PHAP THIET KE CAN BAN 

I. PHUdNG PHAP THIET KE AO SO-MI NAM CAN BAN 

1.1. M3u ao 



MAT TROOC MAT SAU 


1.2. Phi/cfng phap do 

- D o dai ao: Do iCr C7 den qua khoi mong (dai ho fie ngSn hdn tuy y). 

- Du ha eo: Do tir C7 den Iren ion 3cm. 

- Ngang vai: Do tir dau vai phai qua dau vai Irai. 

- Do vdng eo: Do vong quanh chan eo vira sal. 

- Do vong ngu’e: Do vong quanh cho lo nhal eua ngi/c, do vira sal. 

- Do vdng co: Do vong quanh eo tren run 3cm. 

- Do v6ng m6ng Do vong quanh cho lo nhal eua mong, do vira sal. 

- Do dai lay: Do lir dau vai den qua khoi mat ca lay. 
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1.3. Ni mlu 

- Dai ao: 72 cm 

- Vong co: 38 cm 

- Rong vai: 44 cm 

- Vong eo: 74 cm 

- Ha eo: 43 cm 

- Vting ngifc: 86 cm 

- Vong mong: 88 cm 

- Dai tay 

■ Tay dai: 58 cm 

■ Cijra tay: 24 cm 

1.4. PhLfofng pti^p Ifnh v3i 

- Kho vai 0,9 m: 2(tDi ao + lai + dtfting may) + 1 dai tay + dufrng may. 

- Kho 1,2 m: 2(dai ao + lai + dirting may) + (20 den 30 cm). 

- Kho vai 1,6 m: l dai ao + ldai tay + lai + durting may. 

1.5. Phifdng phdp thi&t k§' 

L5.1, Thiet Ice than tritdc 

> X£'p vai 

- Xcp hai bidn vai trilng nhati, be trai ra ngofti. 

- Tfr bien do vao tCr 4 den 6cm lam dinh ao. 

- Tir dirting dinh do vao = doting kinh cua nut + 0,3cm. 

- Tijf dau khuc vai do vao 1cm dating may. 

> Thi£t 

- Dinh ao = 4 den 6cm. 

- Gai nut = dating kinh cua nut + 0,3cm 

- Dai ao = So do - 3 den 4cm (CV). 

- Vao eo = 1/6 VC- 1cm. 

- Ha eo = 1/6 VC + 1cm. 

- Ngang vai - 1/2V - 1cm. 
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- Ha vai - 1/10V + 1 dc"n 1.5cm. 

- Ha nach = 1/4VN + 1 den 3cm. 

- Ngang ngtfc = 1/4N + 4 den 6cm. 

- Ngang mong = Ngang ngirc + 1cm. 

- Giam suttn = lcm. 

- Giam lai - 1cm. 

- Sa vat = 1,5 den 2cm. 

- Lai ao - 1,5 den 3cm 
> Hinh ve 



7.5.2. Thiet ke than sau 

> X6p vai 

- Ti t bien do vao bSng ngang mong than trifdc cong 1cm dtfclng may. 

- X6p doi vai be trdi ra ngoai, difftng xep quay vao trong long ngtfdi c^t. 

• Tir dau khuc vai do vao 1 cm duftng may. 

> Thid't k£' 

• Dai ao = So"do + (3 den 4cm CV). 

- Lai ao = 1,5 den 3cm. 

- Vao co = 1/6VC + lcm. 
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- Ha co = Chom vai + 1cm. 

- Ngang vai = 1/2V + 1 den 2cm. 

- Ha vai = 4 den 5cm. 

- Ha nach = Ha nach than trircfc + 2CV. 

- Vaon&ch=lcm. 

- Ngang ngtfc = Ngang ngtfc TT. 

- Ngang mong - Ngang mong TT. 

- Giam stftin = 1cm. 

- Giam lai = 1cm. 

> Hinh ve 



7.5. 3. Thiet ketay do 

> X£pvai 

- TO bien do vao 1/4VN + 2 den 3cm + 1cm dirdng may, xcp doi vai be irai 
ra ngoai duftng xep doi quay vao trong long ngtftti cSt. 

> Thi£'t k£' tay ngiin 

- Dai lay = So do. 

- Lai tay = 3 den 3,5cm. 

- Ngang lay = 1/4N + 1 den 3cm = Ha nach TT. 

- Ha nach lay = 1/10VN + 2 den 3cm. 

- Cura tay = Ngang nach tay -2 den 3cm. 
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> Thi£'t k£' tay dai 

- Dai tay = So do - 5 den 7cm (Manchelte). 

- Ngang tay - 1/4VN + 1 den 3cm. 

- Ha nach tay = 1/10VN + 2 den 3cm. 

- Cilfa tay = 1/2 Cfra tay + 1 ,5cm li, 

- Xe tru tay = 10 den 12cm. 

> Hinh ve 



1.5.4. Thiit kedo do 

> Xgpvai 

- Dat than sail len vai, lay dau vong co, dtfdng stfdn vai, vong nach vc do ao. 

> Thiet k£' 

- Cao do = 1/4V + 2 den 3cm. 

- Giam d6: Do lien giam tren do, do rdi giam Iren than. 

> Hinh ve 
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1.5.5* Thiet Ice bdu do scf-mi 

> Thi€t k£ 

- Vong co = 1/2VC. 

- Cao Id. b&u = 3,5 den 4,5cm. 

- Cao chan bau = 3cm. 

> ITinh ve 



1.5.6. Thiet k& Manchette 

> Thiet k£' 

Ddi Manchette = l/2Cufa tay + I cm. 

Cao Manchette = 5 den 7cm. 

> ffinhve 

V\ 

I 

n 

3 


1.5.7. Thiet ke try tay 


ij 


= l/2Cufa tay ■+ 1cm 



0.5cm o?5cm 

TRy LdN 



TRM NH6 
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7.5.5. Thiel ke tui do 



1.5.9. Gia dtfbng may 

- Vong co, vong nach ao, nach lay gia 0,7cm (lifting may. 

- Siftin ao, vai ao, siftin tay, cOfa tay gia 1cm dating may. 

1.5.10. CAt chi tiet 

- 1 cap than trade, 

• 1 than sau. 

- 1 cap tay ao. 

- 1 hoac 1 cap do. 

- 1 tui hoac 1 cap tui. 

- 2 cap nip tui neu co. 

- 2 cap Manchelle + keo. 

- 1 cap tru tay ldn + keo. 

- 1 cap tru tay nho + keo. 

- 1 cap la co + keo, 

- 1 cap chan co + keo. 

1.5.11. Quy trinh may do sd-mi nam can ban 

1. May la bau. 

2. Bam, lpn, ui 1£ bau. 

3. May dieu la bau. 

4. May dieu chan b£u. 

5. May cap la ba. 

6. May manchcttc(bfit tay). 



7. Bam, Ion, ui manchette. 

8. May dicu manchcttc. 

9 May tru lay nho. 

10. May tru lay ldn. 

1 l, May lui vao than Iriftfc. 

12. May do v^o than sau. 

13. May stfdn vai. 

14. May Id hau vio than do 

15. May lay vao lhan. 

16. May siTcm ao, sifftn lay. 

17. May bal lay vao lay. 

18. May lai ao. 

19. Lam khuy, kct mil. 

20. Ui hoan chinh san pham. 

II. PHUtlNG PHAP THIET KE QUAN TAY NAM CAN BAN 

2.1. M§u qu§n 

H 

2.2. Phifcfng phap do 

- Do vong co: Do vong quanh co irOn run 3cm. 

- Do vong mdng: Do vong quanh cho to nhal cua mong, do vifa sdt. 

- Dai quan: Do tiT co den ban chan (dai huac ngin hon tuy y). 

- Do ha goi: Do tir ngang co den tren xifclng dau go’i. 




2.3. Ni mSu 

- Dai quan: 103 cm. 

- Vong co: 74 cm. 

- V6ng mong: 90 cm. 

- Dai dui: 49 cm. 

- Ha goi: 55 cm. 

- Vong ong: 20 cm. 

2.4. Phifdng ph£p tmh vai 

- Kho vai 0,9 m: 2dai quan + lai + dtfdng may. 

- Kho vai 1>2 m: l,5dai quan + lai + di/ftng may. 

- Kho vai tit 1>4 m den ] f 6 m: Idai quan + lai + difbng may. 

2.5. Phirang phap thig't k6 

2.5.7. Thiet ke than tritdc 

> X€p vai 

- Xep hai bicn vai trung nhau, be trai ra ngoai, tuf bien do vao 1,5cm gia 
dufrng may. 

- Dai quan = So do - 3 den 4cm ltfng. 

- Lai quan = 4cm. 

- Lifng quan = 3 den 4cm. 

- Ha day = 1/4M + 4 den 6cm - 3 den 4cm. 

> Thtft k£' 

Ve di/frng chinh trung: 

- Neu ngang day Idn hctn ngang ong ve dicing chinh [rung theo dtfdng ngang 
day. 

- NgiTdc lai, neu ngang day nho htfn ngang ong thi ve during chinh irung theo 
during ngang ong. 

- Ha goi - So do - 3 den 4cm. 

- Ngang mong - 1/4M + 4 den 6cm. 

* Ngang dui = Ngang mong - (2 den 3cm). 

- Ngang go\ = Ngang ong + 2 den 3cm (khoang 22 den 23cm). 
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- Ngang ong - So" do - 2 cm. 

- Ngang kich TT = 1/4M - 0,5 den 1cm. 

- Vao day - 3 den 3,5cm. 

- Vao eo - 1 den 1,5cm. 

- Ngang co = 1/4E + 0,5 den 1cm. 

- Giam lifng trtfclc 1cm. 

> Hinh ve 



2.5.2. Thiet kethdn sau 

> X£p vai 

- Khi ve xong than trutfc, dat than trifclc len phan vai con lai sao cho dtfdng 
chinh trung than trufdc song song vtfi canh vai xep doi con lai. 

> Thi£t k£' 

- Sang da□ cac dtfcJng ngang cua than tnfdc cho than sau (ngang co, ngang 
mong, ngang goi, ngang ong va hai di/ctng suftn ong). 

- Ngang ong TS = Ngang ong TT + 4cm. 

- Ngang goi TS = Ngang goi TT + 3,5 den 4cm. 

- Ngang day TS = Ngang day TT 4 - 5 den 7cm = 1/4M + 11 den 13cm. 

- Ha day than sau =Ha day than trirefe + l den l,5cm. 

- Ngang eo = 1/4E + 0,5 den 1cm + 3 den 4cm (li). 

- Kich sau = 1/4M + 0,5 den 1cm. 

- Cdi ltfng = 1 den 1,5cm (ve vuong goc). 
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2.5.5. Thiel ke tui mo m$t vien 





.ilScm 



10 cm 


Vai dap MT tren 


10-12cm 


Vi tri tui 


r 15-17cm r 

Vai dap MT dtfdi 


il .2-1.5 cm 


4_ 16 cm | 

Keo lot MT 

2.5.6. Thiet ke tui mo hai vien 




Vai may mi^ng tui 



16 cm 

Vai lot mieng tui 


Vi tri mieng tui 



■— 

\ 

r 

J "56 cm ] 




Vai don MT hoac kco 


ujo fr Wfr 











2.5.7. Thiet ke Baguette 



Vi tri Baguette Baguette trai Baguette phai 

2.5.8. Thii't ke li/ng qudn 



2.5.9. Gia dUctng may 

•* Birdng day than sau tren ltfng quan gia difcfng may 3cm nho dan xuong ddy 
con 1cm. 

- Lifng quan gia lcm. 

- Lai viit s£) khong gia dirdng may. 

- Stfdn ong gia 1,5cm, 

2.5.10. Cdt chi tiet 

- 1 cSp than trade. 

- 1 c5p than sau. 

Tui hong thdng: 

■ 1 cSp v&i cap MT than trtfdc. 

■ 1 cap vai cap MT than sau. 

■ 1 cap vai tui. 
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Tui mo l vien: 

* 1 mieng vai may MT. 

■ 1 mi£'ng vai dap MT trcn. 

■ 1 mieng keo lot MT. 

■ 1 mieng vai tui. 

Baguette: 

■ 1 baguette phai. 

■ 1 baguette trdi + keo. 

Lung: 

■ 2 cap lung (vai chinh). 

■ 1 cip keo. 

■ 6 mieng passant(con dia). 

2.5.11. Quy trinh may qudn ttiy nam can ban 

1. May plis sau. 

2. May plis than trUdc neu co. 

3. May tui sau n£u co. 

4. May tui hong thing, 

5. May vong day than trUdc. 

6. May day keo. 

7. May stfcJn hong ngoai. 

8. May lung quan. 

9. May lung vao than. 

10. May dUdng sUdn ong trong. 

11. May vbng ddy than sau. 

12. May con dia vao than quan. 

13. Len lai quan. 

14. Ket nut, moc. 

15. Ui hoan chinh san ph^m. 
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CHlfdNG II: PHlfdNG PHAP THIET KE 
AO BAO HO LAO DONG 

1. AO BLOUSON DAI RCll 

1.1. Mill ao 



THAN TRUdC THAN SAU 


1.2. PhiTdng phSp do 

- Do dai ao: Do tvf C7 den qua khoi mong (dai hoac ngan hdn tuy y). 

- Do ha eo: Do tiT Cl den Iren ron 3cm. 

- Ngang vai: Do tir dau vai phai qua vai trai. 

- Do vdng co: Do vdng quanh chan cd vufa sat. 

- Do vong ngiTc: Do vong quanh cho to nhat cua ngtfc, do vuTa sat. 

- Do vong co: Do vong quanh eo Iren ron 3cm. 

- Do vong mong: Do vdng quanh cho to nhat cua mong, do vura sat. 

- Do d&i lay: Do tir dau vai den qua khoi mat ca lay. 

1.3. Ni mill 

- Dai ao: 62 cm. 

- Vdng cd: 38 cm. 
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- R$ng vai: 44 cm. 

- V6ngeo:74cm. 

* Ha eo: 43 cm. 

- Vong ngvfc: 86 cm. 

- V6ng mong: 88 cm. 

- Dai tay 

■ Tay dai: 58 cm. 

■ CuTa tay: 24 cm. 

1.4. Phirtng phap tmh vdi 

- Kho vai 0,9 m: 2(ddi do + Lai -h diffrng may) + 1 dai tay + dtfdng may. 

- Kho 1,2 m: 2(dai ao + lai + difdng may) + (20 den 30 cm). 

* KhSvai 1,6 m: 1 ddi ao + 1 dai tay -f lai + duftng may. 

1.5. Phiftfng phdp thig't ka 

> Thiet ke tMntntfc 
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Luat-A zn 







NgM TS = NgN + 1.5cm 


> Thiet ke than sau 


= Ha nich TT ■+ 2C 1 


Dii do = SD + 2CV 


> Thi£t k£' dai ao 


l/2M(dh tr£n thAn do) - dinh 4o - ben 


> Cat chi ti£t 


1 cap than trudc, 
1 than sau. 


- leap tay. 

- 1 hoac 1 cap do. 

- 1 cap trii ao. 

- 2 cap nap tui 4- keo. 

- 2 cap Manchctte + keo. 

- 1 cap tru tay nho. 

- 1 cap tru tay Idn + keo. 

- 1 cap la bau + keo. 

- 1 cap chan bau + keo. 

- 1 dai ao rdi. 

* 2capeauvai. 

- 2 cap cau lai. 


NgV = 1/2V + 1-2cm 
' 1/6C+1cm 









II. AO BLOUSON DAI LIEN 
2.1. Miu £o 




THAN TRl/lUC THAN SAIJ 

Ao blouson thifcfng tii/tfc suf dung trong cac nganh sau: 

- Nganh san xuat val lieu. 

- Nganh cd khi. 

- Nganh khai khoang va di£n. 

- Nganh dau khi: 

■ Cong nhan khao sat dau khi. 

■ Cong nhan bao quan may va thicl bj. 

■ Cong nhan han, ren. 

2.2. Ni miu 

- Dili ao: 67 cm. 

- Vong co: 38 cm. 

- Rong vai: 44 cm. 

- Vdng co: 74 cm. 

- Ha eo: 43 cm. 

- Vong ngirc: 86 cm. 

' Vong mong: 88 cm. 

- Dai lay 

■ Tay ng^n: 25 cm. 

■ Ctfa tay: 24 cm. 














2.4. cat chi ti§'t 


- 1 cap than trtfcfc. 

- 1 than sau. 

- 1 cap tay. 

- 1 hoac 1 cap do. 

- 1 cap tui ao. 

- 2 cap n£p tui + keo. 

- 1 cap la bau + keo. 

- 1 cap chan bau + keo. 

- I c<lp dai in/dc. 

- 1 dai sau. 


III. AO BLOUSE CAI NUT BEN 



:□ 

THAN TRl/dC 



> Ao blouse dityc suf dung trong mgt so' ngagh sau: 

- Nganh che bien Itfdng thifc thiTc pham. 

- Nghe do dac va ban do. 

- Ng&nh nong nghicp. 

- Nghe Lhu y. 

- Phan tich hoa nghigm. 
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3.2. Ni rnSu 


- Dai do: 95 cm. 

- Vong co: 38 cm. 

- Rong vai: 44 cm. 

- Vong eo: 74 cm. 

- Ha eo: 43 cm. 

- Vong ngirc: 86 cm. 

- V6ng mong: 88 cm. 

- Dai tay: 

■ Tay ng&n: 28 cm. 

■ Ctfa tay: 24 cm. 

3.3. Phirofng phap thi&'t kg’ 

> Thi£'t ke than trifdc ben trai 


1cm 



2Cm2cm 



Dii do * 3-»4cmCV 




















4. AO BLOUSE XE Ll/NG SAU 

4.1. Mlu do 



4.2. Ni miu 

- D&i ao: 95 cm. 

- Vdngco:38cm. 

- Rt)ng vai: 44 cm. 

- Vongeo:74cm. 

- Ha eo: 43 cm. 

- Vong ngu’c: 86 cm. 

- V6ng mong: 88 cm. 

- Dai tay 

■ Tay ng^n: 28 cm. 

■ Ctta tay: 24 cm. 

4.3. Phircfng ph2p ktf 


(TTK 



THAN SAU 
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> Thi£t ke th£n trtftfc 



1 J5cm 

> Thi£t k£ th£n sau 



> Thiet k£'tiii ao 



TUI AO 


4.4. C3t chi tifi't 


1 cap than trifdc, 
1 than sau. 


= Sd do + 2CV 




25cm 


c 










- 1 cap lay do. 

- 1 cdp lui ao. 

- 1 cap ncp lui. 

- I c4p la bau. 


5. AO KHOAC BLOUSE 
5.1. Miu ao 




r Ao khodc blouse sti dung trong: 

- Nganh y to. 

- Nganh khai khoang Irong phong ihi nghiCm 

- Nganh phan lich hoa nghivm, 

- Sura chtfa may moc di£n lur 

5.2. Ni miu 

- Ddido:95cm. 

- V6ng co: 38 cm. 

- Rong vai; 44 cm. 

- Vong co: 74cm. , 

o 

- Ha co: 43 cm. 
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- Vong ngUc: 86 cm. 

- Vong mong: 88 cm. 

- Dai tay: 60cm. 

- CuTa tay: 15 den 17cm. 

5.3. Phi/tfng phap thii't 

> Thi£t ke thin trtfdfc 














> Thi£t k£' tay ao 



5.4. Cit chi tifit 

- 1 cap than trtfdc. 

- 1 thin sau. 

- 1 cap tay io. 

- 1 tui tren. 

- 1 cip ttii dufdi. 

- 1 cip nep tui. 

- 1 cap Id biu. 

- 2 cap nep tay. 

VI. TAP DE 

6.1. Miu Ao 



MAT TRI/dC 




6.2. Ni mill 


- Dai tap de: 95 cm. 

- Vong co: 38 cm. 

- ROng vai: 44 cm. 

- Vong eo: 74cm. 

- Hat eo: 43 cm. 

- Vdng ngtfc: 88 cm. 


6.3. PhiTdng phjp thHft k£f 



6.4, Ci\ chi tifift 

- 1 than trutfc. 

- 1 tui trtfdc. 

• 1 cap day vai. 

- 1 c^p day co. 
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CHL/dNG III: PHUdNG PHAP THIET KE 

QUAN BAO HO LAO DONG 

* ■ 


1. QUAN TAY XEP LI 



- V6ngco:74cm. 

- V6ng mong: 8tS cm. 

- Daidui:49cm. 

- Ha g 6\: 55 cm. 

- Ngang oiig: 20 cm. 

1.2. Phifcfng phap thie't k£ 
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1.3. Clt chi titft 

- i cap than trtfdc. 

- 1 cSp than sau. 

- Tui xeo: 

■ 1 cap vai ttii. 

■ 1 c3p dip tui. 

■ 1 cap vai c&ng tui. 

- Tui mo hai vien: 

■ 1 vai Lot MT (vai chinh) 

■ 1 vai tui. 

■ 1 vai may MT. 

■ 1 vai d6n MT (vai kale hoac keo^ 



















- Baguette: 

■ 1 baguette phai. 

■ 1 baguette trli + keo. 

- Lufng: 

■ 2 cap lung (vai chinh). 

■ 1 cap keo. 

- 6 mieng passant. 

2. QUAN TAY LlfNG THUN 
2.1. Miu qu5n 



2.2. Ni miu 


- Dai quan: 103 cm. 

- Vongeo:76cm. 

- Vong mong: 88cm. 

- Daidui:49cm. 

- Ha goi: 55 cm. 

- Ngang ong: 20 cm. 
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- 1 c5p tui dap. 

- LiTng thun: 

■ 1 ltfng rcfi, 

■ 1 lu*ng dap, 

- 1 sdi thun. 

3. QUAN TAY Ll/NG THUN HAI BEN 
3.1. Miu quin 



3.2. Ni miu 

- Dai quan: 103 cm 

- VOng eo: 74 cm. 

- Vdng mong: 88 cm. 

- Daidui: 49 cm. 

- Ha goi; 55 cm. 

- Ngang ong: 20 cm. 




3.3. Phufcrng phcip th jfit k§' 
> Thi£t ke than trtftfc 



> Thitft k£'th^n sail 



3.4. Ci\ chi tie't 

- 1 cap than trifdc. 

- 1 c&p than sau. 

- Tiii hong thang: 

■ l cap vai cap MT than trutfc. 
“ 1 cap vai cap MT than sau. 

■ 1 cap vai Uii. 
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1/4E + a-4cm(plo) + 2~3cm{lhun) 














- 1 cap tui dip. 

- Tui mo hai vien: 

■ 1 vzii 16t MT (vai chlnh). 

■ 1 vai ttii. 

■ 1 vai may MT. 

■ 1 vai dpn MT (vai kate hoac kco). 

- Lung: 

■ 1 c5p thun (hoac 1 thun ban Idn). 

■ 1 hmg dip. 

■ 1 cap keo luYig. 

4. QUAN TAY M0T YEM RCfl 
4.1. Miu quin 



4.2. Ni miu 

- Caoyem:26cm. 

- Dki quan: 103 cm. 

- V6ng eo: 74 cm. 

- V6ng mong: 88 cm. 

- Dili dill: 49 cm. 

- Ha goi: 55 cm. 

- Ngang 6ng: 20 cm. 



mat sau 
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4.4. Clt chi till 

- 1 cap yem. 

- 1 mieng tui triTdc. 

- 1 cap than trtfclc. 

- 1 cap than sau. 

- Ttii xeo: 

■ 1 cap v&i tui. 

■ 1 cap dip tui. 

■ 1 cap vai cang tui. 

- Tui mo 1 vien: 

■ 1 mieng vai may MT. 

■ 1 mieng vai dap MT tren. 

■ 1 mieng keo 16t MT. 

■ 1 mieng vai tui. 

- I mi6ng liTng than truttc. 

- 1 cap day treo. 

5. QUAN TAY HAI YEM 
5.1. Mlu quin 




MAT SAU 


48 


MAT TRl/tiC 

* 





5.2. Ni mill 


- Cao y£m: 26 cm. 

- D&i quan: 103 cm. 

- Vdng eo: 76 cm. 

- V6ng mong: 90 cm. 

- D£i dui: 49 cm. 

- Ha goi: 55 cm. 

- Vongong: 20 cm. 

5.3. Phiftfitg ph^p thifit k§' 

> Thi£t k£' y£m th£n trifle 

/t— - - -_„ 

11 ' * 



> Thi£t k£ y£'m thSn sau 
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Tui hong th&ng: 

■ 1 cap vai cap MT than trtfdc. 

■ 1 cap vai c2.p MT than sau. 

■ 1 c5p vai tui 
Tui mo hai vien: 

■ 1 vai lot MT (v&i chinh). 

• 1 vai tui. 

■ 1 vai may MT. 

* 1 vAi d<m MT (vai kate hoac keo). 
LiTng: 

■- Thun iirng. 

■ 1 ltfng than trtfdc. 



CHlfdNG 4: PHlfdNG PHAP THIET KE 
AO LIEN QUAN 


1. AO LIEN QUAN KIEU 1 

1.1. Miu quSn 




1.2. Ni miu 

- Vongco:38cm. 

■ Rc)ng vai: 44 cm. 

- Vong er>: 74 cm. 

- Ha eo: 43 cm. 

- V6ng ngtfc: 86 cm. 

- Vongco: 76 cm. 

- Vong monjz: 88 cm. 

- Dai lay: 

■ Tay ng^n: 35 cm. 

■ Cufa lay: 24 cm. 
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- Dai quart: 103 cm. 

- Dai dhi: 49 cm. 

- Ha g6r. 55 cm. 

- Ngang ong: 20 cm. 

1.3. Phirofng phdp tmh v2i 

- Kho vai 0,9 m: 2(dai quan + ha eo + 3cm) + lai + duftng may. 

- Kho vai 1,2 m: 1,5(dai quan + ha eo + 3cm) + lai + dtfdng may. 

- Kho vai tii 1,4 m den 1,6 m: Idai quan + ha eo + 3cm + lai + dtfdng may. 

1.4. Phi/dng phap thig't ke 

1.4J. Thiel ke do than triiiic 

> X£pvai: 

- Xep hai bicn vai trung nhau he trai ra ngoai. 

- T\X bien do vao 10cm lam dinh ao. 

- Tuf dtfdng dinh do vao 3,5cm lam dtfdng gai nut. 

- Tuf dau khiic vai do vao 1cm dirdng may. 

> Thiet ke: 

* Dinh ao — 10cm. 

- Gai nut = 3,5cm. 

- Dai do = Ha eo 4- 2cm + l,5(sa vat). 

- Vao co = 1/6 VC + lcm, 

- Ha co = 1/6 VC + 2cm. 

- Ngang vai - 1/2V - lcm. 

- Ha vai = 1/10V + 1 den l,5cm. 

- Ha nach = 1/4VN + 3 den 5cm. 

- Ngang ngifc - 1/4N + 4 den 6cm. 

- Ngang eo - 1 /4M + 3 den 4cm. 

- Giam stffrn - lcm. 

- Lai ao - lcm. 
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> Hinh ve 



1.4.2 Thlet ke than sau 

> X€p vai 

- Tuf bien do vao bang ngang eo than triTdc c$ng 1cm difdng may. 

- Xep doi vai be trai ra ngodi, difftng xep quay vdo trong long ngiffti cdL 

- Ttt dau khuc vai do vdo 1cm dtfdng may. 

> Thi£t k£ 

- Ddi do = Ha eo + 2cm. 

- Lai do - 1cm. 

- Vdo co = 1/6VC+ 1,5cm. 

- Ha c6 - Chom vai + 3cm. 

- Ngang vai = 1/2V + 1 den 2cm. 

- Ha vai - 4 den 5cm, 

- Ha ndch = Ha ndch than trirdc - 2CV. 

- Ngang ngtfc - Ngang ngifc TT. 

- Ngang eo = Ngang eo TT. 

- Gidm sufrn - 1cm. 

- Giam lai = 1cm. 
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L4>5> Thietke tay do 



1.5. Clt chi ttft 

- 1 cap ao than trtfdc. 

- I ao than sau. 

- 1 cap tay ao. 

- 1 cap la bau. 

- 1 cap tui ao. 

- 1 dSy keo. 

- 1 cSp than trtfdc quan. 

• 1 c|p than sau quan. 

- Tiiix£o: 

■ 1 cap vai tui. 

■ 1 cap dip tui. 

■ 1 cap vai cang tui. 

- 1 cip tui d^p than sau. 
■ ^ ttii d^p ben hong. 

- 1 day keo. 
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2. AO LIEN QUAN KIEU 2 
2.1. MSu qud'n 



> Ao liOn qu&n dddc suf dung trong 

- Ngdnh ccf khi suTa chtfa edc loai mdv m6c ihicl bi. 

- Nganh dien sura chufa may m6c, ihict bi vd dung cu do dign. 

- Nganh hod chat: san xuat bao hi. 

- Nganh ccf khi nong nghipp 

2.2. Ni miu 

- V6ng co: 38 cm. 

- Rpng vai: 44 cm, 

- Vbngeo:76cm. 

- Ha eo: 43 cm. 

- Vdng ngifc: 88 cm. 

- Vbng eo: 76 cm. 

- Vong mong: 90 cm. 

- Dditay: 

■ Tay ngdn: 25 cm. 

■ CiVa lay: 24 cm 

- Dai quan: 103 cm. 

- Dai dui: 49 cm. 
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- Ha goi: 55 cm. 

* Vong ong: 20 cm. 

2.3. Pht/tfng ptiap tfnh v2i 

- KhSvai 0,9 m: 2(dai quan + ha eo + 3cm) + lai + dtfftng may. 

- KhSvai 1,2 m: l,5(d&i quan + ha eo + 3cm) + lai + dtfdng may. 

• KhS vai ti( 1,4 m den 1,6 m: ldai quan + ha eo + 3cm + lai + diT5ng may. 

2.4. Phifflng ph£p thi€ft kti 

> Thift kS th£n trifdc 



fPowt 













CAU HOI 


1. Ao Blouson dtftfc cac nganh cdng nghi^p ndo hi^n nay suf dung lam BHLD? Stir 
dung nhtfng mau sic nao? 

2. Tai sao khi thiet ke do ao than sau khi cat phai giam? Co the? khong giam difdc 
khong? 

3. Dieu kien nao de bau sd mi dat dieu ki$n ky thuat? 

4. Khi thiet ke ao bao ho lao dong can lifu y gi ve cong c\i dpng? 

5. Hay so sdnh stf giong va khac nhau cua do Blouson dai lien va Blouson dai rdi 
ke ca phan thiet ke va phan rap? 

6* Vdi do Blouson dai lien va dai rdi tat ca vi tri cdc khuy c6 1dm giong nhau 
khong? Tai sao? 

7. Vdi yeu cau cua do BHLD phai ben, ch£c, khi may mui may trung binh cd gi 
khdc vdi cdc san pham binh thtfdng? 

8. Neu cdc ydu cau ky thuat cua bau dufng, 

9. Trong cdch rap tay do, tay ao nam c6 khac gi vdi tay do ntf? 

10. Khi 1dm khuy do, cong thtifc se dtfdc tmh nhirthe ndo? 

11. Y6u cau ky thuat khi may dirdng song lifng? 

12. Tai sao bau Danton khi may xong lat ra n&m khong em? 

13. Khi gin tui do can ltfu y nhtfng diem nao? 

14. Neu nhtfng ltfu y trong cong ctf dQng khi thiet ke quan BHLD. 

15. Giai thich hi$n ttfdng quan lay bi bai plis. 

16. Xdc dinh vi tri Passant tren quan tay? 

17. Neu cac yeu cau ky thuat cua tui mo hai vicn. 

18. Khi thiet ke quan tay dtfdng chinh trung dtfOc xdc dinh diTa tren nhffng vi tri nao? 

19. De tui hong thing tren quan dat yeu cau ve mat ky lhu£t can nhtfng dieu ki£n nao? 

20. Do'i vdi quan lay ltfng thun hai ben, can hru y gi khi thiet ke' ngang co? 

21. Neu cdc yeu cau ky thuat khi may ltfng thun. 

22. Giai thich hien tiTOng quan tay bi xep day sau? Ndu cdch khic phuc. 

23. Neu cac yeu cau ky thuat khi rdp yem vdi quan. 
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24. Dc tui hong x6o tren quan dal yeu cau ve mat ky thuat can nhtfng dicu kien nao? 

25. Ncu cac yeu cau ky thuat cua tui mo mpl vien. 

26. Tai sao khi thiet ke quan tay, than tru'dc nho hrtn than sau? 

27. Giai thich hien tifdng quan tay bi trco day. 

28. Cur dong doc cua kicu ao lien quan dtfpc cong d phan nao trdn san pham? 

29. Giai thich hien tiring quan tay bi hd lung sau. 

30. Xac dinh vi iri tui sau Iren quan tay. 

31. Thiet ke mot loai quan ao BHLD mi ban thich. 

- Phac hoa mau. 

- Phan tlch mau. 

- Lira chon mau sac, nguyen phu lieu. 

- Ni mau. 

- Tinh toan nguyen phu lieu. 

- Thiet kc. 

- Viet qui trinh may. 

- Trinh biy tai Idp. 


60 



MUC LUC 

■ ■ 


PHANM^DAU.3 

1. TAM QUAN TRQNG VA D^C DIEM MON HOC.3 

2. MIJC BICH YEU CAU MON HQC.3 

3. Gltfl THIUU VE NGUYEN PHU LIEU.3 

3.1. Vai.4 

3.2. Phu lieu.4 

3.3. Yeu cau cua nguycn phu lieu.4 

4. TIEU CHUAN TRONG TRANG RJ RAO HO LAO DONG.5 

4.1. Nhrtng ngdnh nghe can mac quan ao hao ho lao dong bang vai day;.5 

4.2 . Cac nganh nghe mac ao blouse trdng, xanh.6 

4.3. Cdc nganh nghe mac quan yem.7 

4.4. Mot so nganh nghe suf dung quan ao dac hi$t.7 

5. GlCfl THI$U MQT SO DIJNG C{J DE THIET KE.8 

6. GlCfl THlfcU VE PHlfCfNG PHAP DO.9 

7. MAU SAC TRONG QUAN AO BAO HO LAO DONG.10 

CHLfONG 1: PHl/OfNG PHAP THIET KE CAN RAN.12 

1. PHUCfNG PHAP THIET KE AO SO-MI NAM CAN BAN.12 

1.1. Mau do.12 

1.2. Phtfdng phap do.12 

1.3. Ni mau.13 

1.4. PhiTOng phaptinh vai.13 

1.5. PhtfOng phap Ihiel ke.13 

2. PHtfONG PHAP THIET KE QUAN TAY NAM CAN BAN.19 

2.1. Mau quan.19 

2.2. Phtfdng phap do.19 

2.3. Ni mau.20 

2.4. Phtfcfng phap tinh vai.;.20 

2.5. Phifdng phdp thict ke.20 

CHLfdNG 2: PHtfCfNG PHAP THIET KE AO BAO HO LAO DONG.26 

1. AO BLOUSON DAI RCtt.26 

61 

































1.1. Mau ao.26 

1.2. PhiTdng phlp do.26 

1.3. Ni mau.26 

1.4. PhiTdng ph&p tmh vai.27 

1.5. PhiTdng phap thiet ke.27 

2. AO BLOUSON DAI Ll&S.29 

2.1. Mau ao.29 

2.2. Ni m2u..29 

2.3. PhiTdng phap thiet ke.30 

2.4. Cit chi tiet.31 

3. AO BLOUSE CAl NUT BEN.31 

3.1. M3u £o.31 

3.2. Ni mau. 32 

3.3. PhiTdng phap thid't ke. 32 

3.4. Cchchi tiet.33 

4. Ao BLOUSE XE LllNG SAU.34 

4.1. Man io .34 

4.2. Ni mau.34 

4.3. PhiTdng phap thiet ke".34 

4.4. Cat chi tiet.35 

5. AO KHOAC BLOUSE.36 

5.1. Mau ao.36 

5.2. Ni mau.36 

5.3. PhiTdng phap thiet ke.37 

5.4. Celt chi tiet. 38 

6. TAP DE.38 

6.1. Mau ao.:.38 

6.2. Ni mau.39 

6.3. PhiTdng ph3p thiet ke.39 

6.4. C£l chi tiet.39 

CHUONG 3: PHLfCfNG PHAP THIET KE QUAN BAO HQ LAO DONG.40 

1. QUAN TAY XEP PLYS. 40 

1.1. Ni mau. 40 

1.2. PhiTdng phap thiet ke.40 


62 





































1.3. cit chi tiet.41 

2. QUAN TAY LLfNG THUN...42 

2.1. Mau quan.42 

2.2. Ni man.42 

2.3. Phtfdng phap thiet kc.43 

2.4. Cit chi tie1.43 

3. QUAN TAY LlfNG THUN HAI BEN.44 

3.1. Mau quan..'.44 

3.2. Ni mau.44 

3.3. Phtfdng phap thiet ke.45 

3.4. Cil chi tiet.45 

4. QUAN TAY MQT YEM R(ll.46 

4.1. Mau quan.46 

4.2. Ni mau.46 

4.3. PhiTdng phap thiet ke.47 

4.4. Cit chi tiet.48 

5. QUAN TAY HAI YEM.48 

5.1. Mau quan.•.48 

5.2. Ni mau...49 

5.3. Phudng phap thiet ke.49 

5.4. Cat chi tiet.50 

CHUfONG 4 : PHlfCfNG PHAP THIET KE AO LIEN QUAN.52 

1. AO LlfcN QUAN KIEU 1.52 

1.1. Mau quan.52 

1.2. Ni mau.52 

1.3. PhiTdng phap tinh vai.53 

1.4. Phu’dng phap thiet ke.53 

1.5. Cit chi tiet.56 

2. AO LIEN QUAN KIEU 2.57 

2.1. M5u quan.57 

2.2. Ni mau.57 

2.3. Phtfdng phap tinh vai.58 

2.4. Phtfdngphap thiet k£.58 

2.5. Cit chi tiet. 58 

CAU h6i.59 

63 






































GIAO TRINH THIET KE 
QUAN AO BAO HQ LAO DQNG 

_ Tran Thj Theu_ 


nhA xuat ban 

DAI HOC QUOC GIA TP HO CHI MINH 

Khu pho’ 6, phiffrng Linh Trung, quan Thu Dufc, TP HCM 
DT: 7242181, 7242160 + (1421, 1422, 1423, 1425, 1426) 
Fax: 7242194 

* 

Email: vnuhp@vnuhcm.edu.vn 
# 


Chiu track nhiem xuat ban 

TS HUYNH BA LAN 


Bien tap 

PHAM ANH TU 

Stia ban in 

TRAN VAN THANG 


Trinh bay bia 
VO TRQNG LUAT 


Ngudi/Dcrn vi lien kit 

VO TRQNG LUAT 


GT .01. CNCV) 
DHQG.HCM-08 


324-2007/CXB/02-26/DHQGTPHCM 

CN.GT.1087-07 (T) 


In 1000 cufi'n khd 16 x 24cm t*i C6ng ty In Hung Phu. SCf d3ng ky ktf tioach 
xu5ft bin: 324-2007/CXB/02-26/DHQ6TPHCM. Quyfift djnh xuat b$n s 6 : 
75/Q0-DHQGTPHCM cft'p ngay 03/03/2008 CLta NXB BHQGTPHCM. In xong va 
nOp liAi chifSu thang 05/2008. 

















